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Brollach

s é an fhis ata againn d’Uibh Fhaili na contae

iontach le dul in aocis ann a dhéanamh de.

Chun é sin a dhéanamh, ni mér duinn a
chinntit go mbeidh daoine scothaosta in ann
saol slaintiuil, iomlan agus gniomhach acu agus
go mbeidh meas orthu mar chomhaltai den
phobal a fhad is féidir.

Ta muintir na hEireann ag dul in aois. De réir na
Priomh-Oifige Staidrimh, idir mi Aibreain 2016 agus
mi Aibreain 2022, thainig an t-ardu ba mhé 6 thaobh
an daonra de ar dhaoine os cionn 70 bliana d’aois.
Thainig ardd 25% ar an lion daocine 85 bliana d’aois
agus nios sine. Ta Straitéis Aoisbha Uibh Fhaili a
forbairt i gcomhthéacs mhéadu ar an bhfeasacht
idirnaisiunta faoin nga le pleanail a dhéanamh do

dhaonra ata ag dul in aois.

Agus méadu ag teacht ar ionchas saoil, ni moér
don tsochai dul in oiritint d6 sin ar bhealach a
thabharfaidh deiseanna fisiceacha, eachamaiocha
agus culturtha do dhaoine scothaosta lena chinntiu
go mbainfidh siad taitheamh as an gcailiocht saoil is
fearr is féidir. Ni mér d’fhorbairt na Straitéis Aoisbha
seo d’Uibh Fhaili léiriti a thabhairt ar an rannchuidiu
dearfachafhéadfaidh daonraniosslaintiulaagus nios

gniomhai ata ag dul in aois a dhéanamh dar bpobal

agus dar sochai go ginearalta. T4 sé rithabhachtach
go n-oibreoidh na priomhghniomhaireachtaile chéile
chun na cuspéiri a bhaint amach le go n-éireocidh le

cur i bhfeidhm na straitéise seo.

Nimorfeabhslichainadhéanamharnatimpeallachtai
fisiceacha agus soisialta sachontae le go bhféadfaidh
daoine scothaosta fanacht ina gcomhaltai slaintitla
agus neamhspleacha den tsochai. Is mian linn
buiochas ar leith a ghabhail le Comhaontas Aoisbha
Uibh Fhaili as a gcomhoibriti agus a dtacaiocht
chun an straitéis roimhe seo a sholathar agus as a

gcunambh i bhforbairt na straitéise seo.

An Comhairleoir
Eddie Fitzpatrick

Cathaoirleach
Combhairle Chontae Uibh Fhaili

Anna Marie Delaney
Cathaoirleach
Comhaontas Aoisbhda
Uibh Fhaili



Réeamhra

AOISBHA EIREANN - SEIRBHIS NAISIUNTA
CHOMHROINNTE

Is seirbhis chomhroinnte de chuid an rialtais aitiuil
é Aoisbha Eireann arna héstail ag Comhairle Contae
na Mi. Is iad na seirbhisi comhroinnte a bhainistionn
an Clar Aoisbha naisilinta, ata cleamhnaithe le Lionra
na gCathracha agus na bPobal Aoisbhaula de chuid
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Oibrionn Clair Aoisbha chun sraideanna insillta,
roghanna tithiochta agus iompair, rochtain ar
phriomhsheirbhisi agus deiseanna a sholathar do
dhaoine scothaosta le bheith rannphairteach i
ngniomhaiochtai pobail. Trid an méid sin a dhéanambh,
is fearr a bhionn na pobail sin in ann tiontd ina

n-aiteanna iontacha, agus ina n-aditeanna conaithe

na hEagraiochta Domhanda Slainte. Creat foireann- ar feadh an tsaoil do dhaoine de gach aois.

bhunaithe de 35 Chlar Aoisbha aititla arna n-ostail

ag rialtas aititil a oibrionn an clar naisiunta.

Dearcadh um aosu dearfach ata taobh thiar de
Chlair Aoisbha aitiula agus féachann siad le cur le

tSeirbhis saolta daoine scothaosta ar fud na tire agus iad a

Aoisbha tacaiocht do chathracha, contaetha, bailte,

Tugann an Naisiinta Chomhroinnte

fheabhsu tri éisteacht lena dtuairimi sa phroiseas

sraidbhailte agus pobail tuaithe ar fud na hEireann cinnteoireachta a bhionn tionchar aige ar a gcumas

chun ullmhu do dhul in aois an daonra, ata ag tarlu saol gniomhach agus iomlan a bheith acu. Dirionn

curam, rannphairtiocht sa phobal, oibriti go deonach,

timpeallachta, eacnamaiocha agus sodisialta a

mbionn tionchar acu ar shlainte agus follaine daoine cuimsiu séisialta agus dul i ngleic le leithlisit i measc

fasta scothaosta. na saoranach scothaosta.

STRUCHTUIR AGUS RIALACHAS AOISBHA EIREANN

Offaly
County
Council

Dept of Housing,
Local Government
and Heritage

Dept or Rural and
Community
Development

Department of Department of
Health An Taoiseach

Department of
Transport

Direct Housing
Supports

Dept of Tourism,
Culture, Arts,
Gaeltacht, Sport
and Media

Health Service Local Government

An Garda Siochana @8 Chambers Ireland

Executive

Corporate
Directorates

Finance Dept
Budget Systems/
Agresso Licence,
Legal Counsel

Local Implementation
- Age Friendly Alliances

National Implementation
+ National Chairs of Age Friendly Alliances

« Age Friendly Programme Managers + 6 Regional Programme Managers

HR Department
Recruitment,
Payroll, Counsel

-Older People’s Councils « National Network of Age Friendly Programme Managers

« Age Friendly Housing Technical Experts « National Network of Age Friendly Housing Technical Experts

Local

Programmes * Inter-departmental Groups + National Network of Older People’s Councils

+ National NGO Forum IT Department

+Healthy Age Friendly Homes Oversight Group Hardware,

Software,
Age Friendly Ireland Shared Service | Offaly County Council Licensing

Facilities Dept
Real Estate,
Furniture &
Fittings,
Telephones,
Storage, etc.

Age Friendly Alliance Members:
HSE, Transport, Older People’s Council representatives,
An Garda Siochana, University Partnerships, Education and
Training Board, Voluntary Organisations

National Advisory Group:
3 x Local Authority Chief Executives,
4 x Assistant Secretaries, HSE National Director,
Assistant Commissioner, CEO Chambers Ireland
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CLAR AOISBHA

comhchoiteann lena n-airitear Combhairle
ghniomhach do Dhaoine Scothaosta, Comhaontas
Aoisbha, Bainisteoir an Chlair Aocisbha, Comhairleoir

Teicnitil um Thithiocht Aoisbhauil, agus Grupa

.....

Combhairle na nDaoine Scothaosta (CDS)

Is grupa ionadaioch de dhaoine scothaosta i
Combhairle na nDaoine Scothaosta, a bhunaionn an
Is struchtur dha leibhéal i Comhairle na nDaoine
Scothaosta ina bhfuil Coiste Feidhmiluchain tofa
agus bonn leathan comhaltai. Déanann Combhairli
Daoine Scothaosta tosaiochtainé réimsiriachtanasa

Thuas: Cruinniti comhairleach faoin Straitéis Aoisbhd

LOCAL AGE FRIENDLY
PROGRAMME COMPONENTS

Older People’s
Council

Offaly Age
Friendly Alliance

:Age Age Friendly

Friendly Programme
Programme Manager
Age Friendly

Technical Advisor

Interdepartmental
Group

shainaithint; tarraingionn siad aird ar réimsi abhartha
abhar imni agus pléann iad; imrionn siad tionchar ar
agus bionn siad rannphairteach i struchtuir ar an
leibhéal naisiunta. Is é priomhchuspoir na gComhairli
Daoine Scothaostanaardanathabhairtd’fhior-ghuth
na ndaoine scothaosta a dhéanann ionadaiocht
ar an éagsulacht ata ann i measc an daonra ata ag
dul in aois. Is priomh-chomhoibreoiri agus pairtithe
leasmhara iad ionadaithe Chomhairli na nDaoine
Scothaosta a leagann amach gniomhartha agus

cuspdiri na Straitéise Aoisbha le chéile..

Comhaontas Aoisbha Uibh Fhaili

Is gripa trasearnala ardleibhéil é Comhaontas
Aoisbha  Uibh  Fhaili  faoi
Phriomhfheidhmeannach Chomhairle Chontae Uibh

Fhaili. Déanann na gniomhaireachtaiarcomhaltaiden

,,,,,

chathaoirleacht

straitéiseach chun an Straitéis Aoisbha a fhorbairt

agus chun maoirseacht a dhéanamh uirthi.

Leis an gComhaontas Aoisbha, tugtar le chéile
daoine scothaosta, an pobal/oibrithe deonacha,
agus solathroiri seirbhisi san earnail phoibli agus
san earndil phriobhaideach ata ag iarraidh athrd
a chur ar an gcaoi a smaoinitear ar aosu agus ar an
gcaoi a ndéantar seirbhisi dar ndaoine scothaosta

a phleanail agus a sholathar. Rinne an Comhaontas



formhaoirseacht ar chur i bhfeidhm ar Straitéis
Aoisbha 2018-2021, plean ceithre bliana inar leagadh
amach gniomhartha a sholathair fis do chontae
inar tugadh tacaiocht dar ndaoine scothaosta, inar
cruthaiodh naisc déibh agus inar léiriodh meas ar ar
chuir siad le saol an phobail agus an teaghlaigh.

Ta raon ollmhér gniomhartha luachmhara curtha
chun cinn ag comhaltai Chomhaontas Uibh Fhaili le
blianta beaga anuas, ina measc solathar seirbhisi a
dhirionn ar dhaoine scothaosta leithlisithe i limistéir
thuaithe Uibh Fhaili; seirbhisi iompair ¢ dhoras

H
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go doras i limistéir thuaithe; solathar leapacha
faoisimh agus athshlanuchain; seirbhisi béili ar
rothai; ceardlanna Bealtaine agus ceardaiochta do
dhaoine scothaosta; ranganna scileanna digiteacha
do Ghrupai Gniomhaiochta Lucht Scoir; initchtai ar
insitltacht, etc.

Bunaiodh Comhaontas Aoisbha Uibh Fhaili in 2017 le
priomhdhaoine as gniomhaireachtai agus seirbhisi
tacaiochta ar fud an chontae. Tagann Comhaontas
Aoisbha Uibh Fhaili le chéile ar bhonn démbhiosuil

agus seo a leanas na comhaltai:

COMHALTAi CHOMHAONTAS AOISBHA UiBH FHAILI

Oifig Fiontair Aitiuil
Uibh Fhaili

Combhairle Chontae
Uibh Fhaili

Combhairle na Daoine
Scothaosta, Uibh Fhaili

an tOspidéal Réigitinach
Lar Tire, Tulach Mhor

Seirbhis Leabharlainne
Uibh Fhaili

Cuideachta Forbartha
Aititil Uibh Fhaili

h Comhairle Chontae Uibh Fhaili -
AM Offaly County Council —
—

€5

Local Enterprise Office

Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte

Bord Oideachais & Qilitina
Laoise/Uibh Fhaili

Nasc Aititil

An Garda Siocha
Laoise/Uibh Fhaili I SEEESICEREns

Ollscoil Teicneolaiochta
na Sionainne

Comhphairtiocht Spoirt
Uibh Fhaili

Usloetb

OFFALY

PARTNERSHIP

—— SPORT IRELAND ——

\V4

Offaly Local Development Company
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“ Ma dhearann td do dhaoine 6ga eisionn tu

daoine scothaosta ach ma dhearann td do

dhaoine scothaosta cuimsionn tu gach dume,’

Glenn Millar, Stiurthoéir Oideachais agus Taighde, Instititiid Forbartha Uirbi Cheanada

Bainisteoir Chlar Aoisbha Uibh Fhaili

Bionn Clar Aoisbha Uibh Fhaili & chomhordld ag
an Bainisteoir Clar, a bhfuil rél bunusach acu i geur
i bhfeidhm an Chlair Aoisbha ar fud an chontae.
chun an Straitéis Aoisbha agus na Pleananna
Gniomhaiochta bliantula a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm.

Cuireann an Bainisteoir Clar tionscnaimh a thugann
freagra ar na tosaiochtai a chuirtear in iUl ar an
a mhéadu agus a mhacasamhli sna limistéir ar fad
ata rannphairteach sa Chlar Aoisbha. Tacaionn siad
is iad an phriomhtheagmhail don Chomhairle sin.
Tugtar treoir theicnilil do Bhainisteoiri Clar 6n oifig

clar seirbhise comhroinnte i gContae na Mi.

Cuireann an Bainisteoir an Chlair Aoisbha na
seirbhisi agus na tacaiochtai seo a leanas ar fail
Aoisbha,

Chomhairle na nDaoine Scothaosta agus do

don Chomhaontas d’Fheidhmeannas

Combhairle nios leithne na nDaoine Scothaosta:

® An rél feidhmeannach a chur ar fail (cruinnithe,
fograi, miontuairisci, tuarascalacha, etc)

® Comhordu agus idirchaidreamh le
priomhghniomhaireachtai agus le
priomhphairtithe leasmhara

@® Eascl agus Cumarsaid

Combhairleoir Teicnitil um Thithiocht Aoisbhail

Ta priomh-bhall foirne sannta ag Comhairle Chontae
Uibh Fhaili mar Chombhairleoir Teicnitil um Thithiocht
sin faoin mbeartas naisiunta ‘Roghanna Tithiochta
dar nDaonra Aosaithe’. Cuireann an Combhairleoir
sainchombhairle ar an udaras féin, ar eagraiochtai
san earnail phriobhaideach ar spéis leo tithiocht
aoisbhauil a sholathar, agus don phobal i gcoitinne.

Is é an rél atd ag an gCombhairleoir Teicnitil um

Thithiocht Aoisbhauil:

® Gniomhu mar phriomhphointe teagmhala do
nithe a bhaineann le ceisteanna teicnitla faoin
tithiocht aoisbhauil, go sonrach ceisteanna faoi
dhearadh don saol agus prionsabail maidir le
dearadh uilioch

® Freagra a thabhairt ar atreoruithe agus
ceisteanna 6 raon earnalacha, ina measc baill
foirne inmheanacha (go hairithe i bPleanail
& Tithiocht), 6 phairtithe leasmhara agus
gniomhaireachtai seachtracha, 6 fhorbroiri
san earnail phriobhaideach, 6 Chomhlachtai
Ceadaithe Tithiochta agus 6 dhaoine aonair, agus
dul chun cinn a dhéanamh orthu

® Faisnéis faoi phriomhtheagmhalacha ina
iad ata in ann saincheisteanna agus réitigh
maidir le tithiocht aoisbhauil agus oibreacha sa
riocht phoibli a phlé



Grupa Aoisbha Idir-Rannach

Bhunaigh Comhairle Chontae Uibh Fhaili Grupa
Aoisbha Idir-Rannach i mi Mhean Fémhair 2021.
Tagann an Grupa Idir-Rannach le chéile ar bhonn
démhiosuil agus ta comhaltai ann 6 na ranndga
Pobail, Tithiochta, Pleanala, Boithre, Leabharlanna
agus Comhshaoil de Chomhairle Chontae Uibh Fhaili.
Is é priomhaidhm na foirne na oibre le chéile
chun deiseanna combhoibrithe a shainaithint, le
tacaiocht 6n Bhainisteoir an Chlair Aoisbha agus 6n

gCombhairleoir Teicniuil Aoisbha.

Tugann an Grupa Idir-Rannach straitéiseach seo

tacaiocht do phriomhréimsi oibre chun gniomhartha

ilghnéitheacha a sholathar, lena n-airitear ach gan a

bheith teoranta don mhéid a leanas:

® Curibhfeidhm aititil na ngniomhartha sa
Chomhbheartas Rannach um Thithiocht do
Dhaonra ata ag Dul in Aois

® Tacaiochtai slainte do dhaoine scothaosta a
chomhthathu i dtithiocht agus sa riocht phoibli

® Roghanna tithiochta um choigeartd méide a
chur chun cinn i measc daoine scothaosta

@ Tionscnaimh Aoisbha a sholathar tri phroisis
pleanala aitiula straitéiseacha, lena n-airitear
an Plean Forbartha Contae agus an Plean Aitiuil
Eacnamaiochta agus Pobail

@ Usaid a bhaint as maoiniu reachtuil chun
tionscadail chaipitil a sholathar, ar tionscadail
iad ata ag teacht le prionsabail Aoisbha amhail
dearadh uilioch i dtithiocht agus forbairti sa
riocht phoibli

® Tionscnaimh um an athru aeraide a chur
chun cinn, lena n-airitear iarfheistiu, taisteal
gniomhach, agus faisnéis agus comhairle faoi
éifeachtulacht fuinnimh a sholathar

CLAR AOISBHA UiBH FHAILI

| gClar Aoisbha Contae rathuil, oibritear chun
na cinealacha pobal a chruthd ina mbionn saol
féinrialaitheach agus neamhspleach ag daoine
scothaosta agus ina mbionn meas orthu. Ta slainte
agus follaine dhearfach agus sinn ag dul in aois mar
chuid bhuntsach dar bhfis le haghaidh Uibh Fhaili.
Direoidh roinnt mhaith de Chlar Aoisbha Chontae
Uibh Fhaili ar ghniomhartha agus forbairti i réimsi
eile; chun pobail insitlta, tharraingteacha agus
inrochtana a chrutht, chomh maith le spasanna
aoisbhaula, agus tri ghniomhartha a thabhairt
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isteach chun aghaidh a thabhairt ar rannphairtiocht
agus neamhionannas. Tacofar le daoine de gach
aois ar fud Uibh Fhaili chun saol nios slaintiula, nios

gniomhai agus nios nasctha a bheith acu.

An Clar um Thithe Slaintiala agus Aoisbhaula

Is é ata mar aidhm leis an gClar um Thithe Slaintiula
agus Aoisbhaudla na tacu le daoine scothaosta
maireachtail ina n-ait choénaithe féin le dinit agus
neamhspleachas a fhad is féidir. Is é uaillmhian an
chlair na a chur ar a chumas do gach duine saol nios
faide agus nios slaintiula a chaitheamh tri chdram a
choinneail gar don bhaile agus trid an raon seirbhisi
slainte agus cluraim sa phobal a mhéadid. TA mar
aidhm leis roghanna malartacha a chur ar fail do
dhaoine scothaosta a d’fhéadfadh aistriti chuig ciram

conaithe fadtéarmach ro-luath murach iad.

Chun é sin a dhéanamh, ceapadh Comhordaitheoir
um Thithe Slaintitla agus Aoisbhaula in Uibh Fhaili.
Déanfaidh  an

Comhordaitheoir  casbhainistiu

ar phacaiste tacaiochta do gach duine a
tharchuirtear chuige, lena nascfar na tacaiochtai
6 na gniomhaireachtai éagsula poibli, deonacha,
priobhaideacha agus pobail sa limistéar. Tugann an
Combhordaitheoir faisnéis faoi: Tithiocht, Slainte,
Teicneolaiocht,

Aeraid/Fuinneamh, Pobal agus

Airgeadas agus Oideachas agus Qilitint.

Deanfaidh an Comhordaitheoir meastnd ar an ait

chonaithe agus, i gcomhphairtiocht leis an duine

scothaosta, sainaithneoidh agus dearfaidh raon

tacaiochtai chun a chur ar a chumas don duine

scothaosta leantint ar aghaidh ag maireachtail go

neamhspleach. s iad na 4 Phriomhchuspoir den Chlar:

® Achuraragcumas do dhaoine scothaosta
leanuint ar aghaidh ag maireachtail ina n-ait
choénaithe féin nd in ait chénaithe a oireann nios
fearr da gcuid riachtanas

® Go mothodidh daoine scothaosta nheamhspleach
agus féinriailaitheach

® Go mbeidh daoine scothaosta mar chuid den
phobal agus go mothdidh siad amhlaidh

® Tacu le haistrit chuig cdram coénaithe
fadtéarmach luath n6 ro-luath a sheachaint

Mas mian leat cuairt 6 do Chomhordaitheoir aitiuil a
eagru, déan teagmhail le:
Oifig Naisiunta 046 924 8899

healthyagefriendlyhomes@meathcoco.ie


mailto:healthyagefriendlyhomes@meathcoco.ie
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Ardu i bhfigiuiri % Ardu
2016-2022 2016-2022
55-60 4,081 4,571 5,138 567 12.40
61-69 6,537 7,524 8,680 1156 15.36
70-79 3,892 4,551 5,984 1,433 31.49
80+ 2,147 2,503 2,961 458 18.30
Total 16,657 19,149 22,763 3,614 18.87

Ardu ar dhaonra Uibh Fhaili de réir aoisghrupai 2011-2022. Foinse: an Phriomh-0ifig Staidrimh

COMHTHEACS UiBH FHAILI

Ta Contae Uibh Fhaili lonnaithe i gCuige Laigheanilar
nahEireann agus ta sé archeann de dha daras aititla
dhéag a chomhdhéanann Réigiin an Oirthir agus Lar
Tire. Is iad Tulach Mhor (baile an chontae), Eadan
Doire, Biorra agus Cléirtheach na priomhbhailte. Ta
teorainn idir Uibh Fhaili agus seacht gcontae eile
agus ta tuairim agus 200,000 heictear ann. Téann
an Chanail Mhor trid an gContae. Ta an tSionainn ar
an taobh thiar den chontae agus Sliabh Bladhma ar
an taobh 6 dheas. Ta rél larnach acu sin i bhforbairt
eacnamaioch agus turasoireachta an chontae.

Léirionn na figitiri don daonra i nDaonaireamh 2022
go bhfuil fas suntasach tagtha ar an daonra in Eirinn,
6 4,761,865 go dti 5,123,536 idir 2016 agus 2022. Is
ardl 7.59% ar an daonra é sin. Sharaigh daonra na
hEireann ctig mhilliin den chéad uair i 170 bliain.

Ta coéimheas spleachais seanaoise réamh-mheasta
d’Uibh Fhaili na beagan nios airde an mean naisiunta.
Déantar tagairt leis an rata cdéimheasa spleachais
seanaoise don lion daoine scothaosta (65+ bliana
d’aois) i gcomparaid leis an lion daoine ata ag obair
(gniomhach go heacnamaioch) (15 go 64 bliana
d’aois).

Tuartha na Priomh-Oifige Staidrimh faoin Daonra
Ta daonra foriomlan 83,150 i gContae Uibh Fhaili
(Daonaireamh 2022). Cénaionn tuairim agus 60%

den daonra i limistéir thuaithe, agus ta 21.2% de

(0,08

y /

Ageing Population

and over in Ireland

Projected population aged 65 years

dhaonra Uibh Fhaili os cionn 60 bliain d’aois. De réir
taighde naisilinta agus idirnaisilinta, tiocfaidh aosu
suntasach agus leaninach ar an daonra i dtiortha
forbartha. Cruthoidh sé sin saincheisteanna maidir le
pleanail agus solathar seirbhisi a bheidh oirilinach 6
thaobh aoise de, go hairithe do dhaoine scothaosta.
Tugtar le tuiscint le coimheas spleachais seanaoise
ata ag fas go mbeidh cion nios airde cleithiunaithe ag
brath ar na daocine ata gniomhach go heacnamaioch
sa tsochai. TA na gnhiomhartha sa straitéis seo
ceaptha aghaidh a thabhairt ar an dushlan sin

Stadas Posta na ndaoine os cionn

65 bliana d’aois in Uibh Fhaili

(Daonaireamh 2022) Lion daoine

Posta 7,407

Baintreach 2,941

Singil 1,426

Colscartha 425

Scartha 479

Athphosta 278

Lanuin Chomhghnéis Chlaraithe 2

lomlan 12,958

Above: Consultation meeting for the Age Friendly Strategy

2031 2051
1,007,000 1,597,000
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O 1 1 1 1 1 1 1 1 J
1981 1986 1991 1996 2002 2006 20Mm 2016 2022

Daonra Chontae Uibh Fhaili (1981 - 2022)

Age 0-4 2,511 2,322 4,833
Age 5-9 2,994 2,848 5842
Age 10-14 3,364 3128 6,492
Age 15-19 3,075 2,744 5,819
Age 20-24 2,362 2,207 4,569
Age 25-29 2,065 2,072 4,137
Age 30-34 2,284 2,473 4,757
Age 35-39 2,775 2,986 5,761
Age 40-44 3133 3,391 6,524
Age 45-49 3,090 2,982 6,072
Age 50-54 2,811 2,770 5,581
Age 55-59 2,594 2,544 5,138
Age 60-64 2,328 2,339 4,667
Age 65-69 2,035 1,978 4,013
Age 70-74 1,703 1736 3,439
Age 75-79 1,230 1,315 2,545
Age 80-84 702 850 1,552
Age 85 and 572 837 1,409
over

Total 41,628 41522 83,150

Daondireamh 2022: Daonra Uibh Fhaili 2022 de réir cohért aoise
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AN EAGRAIOCHT DHOMHANDA SLAINTE
(WHO)

Ta creat iomchui an i dTreoracha na gCathracha
agus na bPobal Acisbhaula de chuid na hEagraiochta
Domhanda Slainte (WHO) a chabhraionn le pobail a
bheith nios taclla do dhaoine scothaosta tri aghaidh

a thabhairt ar a gcuid riachtanas faoi ocht dTéama:

1. Spasanna Faoin Aer & Foirgnimh

3. Tithiocht

Ta baint ag na téamai sin lena chéile agus
idirghniomhaionn siad lena chéile. Mar shampla,
|éiritear meas in inrochtaineacht fhoirgnimh agus
spasanna poibli agus sa raon deiseanna a chuireann
na cathracha/bailte ar fail do dhaoine scothaosta le
bheith rannphairteach sa saol séisialta, i siamsaiocht,
no bheith ag oibrit go deonach né ag dul i mbun

fostaiochta.

Mar shampla, fagann an easpa iompair phoibli
inacmhainne go mbionn daoine scothaosta nach
dtiomaineann nios moé leithlisithe sa bhaile agus go
mbionn rannphairtiocht i saol an phobail deacair
doéibh, rud a mhéadaionn an riosca leithlisithe
agus uaignis. Nuair ata iompar ar fail agus curtha in
oiritint do riachtanais daoine scothaosta, 6 thaobh
sceidealaithe agus cinn scribe de, cuireann sé le
soghluaisteacht agus éascaionn sé rannphairtiocht
sa saol soisialta agus braistint chomhuintearais ina
bpobal féin do dhaoine.

Ta sé chomh tabhachtach céanna go mbeidh cuis
mhaith ag daoine scothaosta dul amach agus
bheith rannphairteach sa saol i gcoénai. Cuidionn
gniomhaiochtai  cultdir agus taitneamhachta
abhair

scothaosta, deiseanna oibrit go deonach né bheith

a fhreastalaionn ar spéise daoine
rannphairteach sa saol cathartha le seanaois shasuil

agus thaitneamhach.
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Spasanna Faoin Aer

& Foirgnimh

SPRIOC:

Spasanna faoin aer agus foirgnimh ar fud Uibh Fhaili a dhéanamh pléisiurtha, inrochtana agus sabhailte do

dhaoine scothaosta, pobail insillta agus spasanna aoisbhatla a chrutha.

Is comhphairteanna rithabhachtacha iad na nithe
a leanas chun ar bpobail a choinneail inrochtana
dar ndaoine scothaosta; iompar poibli inrochtana,
cosain chomhréidhe; aiteanna le sui; guaiseanna
tuislithe a bhaint; soilsiu sraide maith agus leithris
phoibli. An aidhm na daoine scothaosta a spreagadh
le dul amach sa phobal agus mothu sabhailte ag an
am céanna.

Rinneadh comhairlitichan le conaitheoiri scoth-

aosta Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:

@ Breis aiteanna le sui, taobh istigh agus taobh
amuigh, i ngach ait sa phobal

® Feabhsutchan/uasghradu ag stadanna bus
ata ann cheana féin, chun suiochain agus ait
feithimh agus scathlan

® Pairceail acisbhauil sna priomhbhailte agus sna
sraidbhailte ar fad

® Cosain glan 6 bhacainni

Rampai ag an mbealach isteach chuig foirgnimh
® Nios m6 ama do choisithe le dul trasna an

bhéthair ag soilse trachta

m
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Gniomhartha

Tionscnaimh um Bhailte Aoisbhaula a churi
bhfeidhm

1.2 Suirbhé ar Phairceail Aoisbhauil sa chontae a

dhéanamh

13 A chinntil go bhfuil ionadaithe tofa aitiula

agus cinnteoiri sinsearacha in eagraiochtai
a sholathraionn seirbhisi ar an eolas faoi
chaighdeain Aoisbhaula

14 A chinntiu go bhfuil dearadh uilioch

abhartha agus coincheapa agus
prionsabail Aoisbhaula sa Phlean Forbartha
Contae, sa Phlean Ghiomhaiochta um
Thithiocht, i bPleananna Ceantair Aitidil, i

agus i dtreoirlinte pleanala.

15 Fail ar na spasanna glasa agus aineasa ata ann

cheana féin ar fud an chontae a chur chun cinn.

1.6 Fail amach cé acu an bhfuil éleamh annii

bpobail ar threalamh aclaiochta aoisbhatil
agus criosanna ténala i Spasanna Faoin Aer.

Teagasc a thabhairt do ghripai daoine scoth-
aosta faoin gcaoi le trealamh aclaiochta faoin
aer do dhaoine fasta ata suiteailte sa chontae a
Usaid go sabhailte agus sult a bhaint as.

1.8 Dul chun cinn a dhéanamh ar Chlar Gno

Aoisbhauil chun tacaiocht agus spreagadh a
thabhairt do mhiondioltéiri, lucht bialainne,
lucht 6stan, Ginéiri gnd agus solathroiri seirbhisi
abhartha eile chun athruithe praiticitla a
thabhairt isteach ina ngno, ina measc rochtain
ar leithris, chun freastal nios fearr ar riachtanais
an daonra ata ag dul in aois.

1.9 A chinntit go mbeidh na foirgnimh phoibli

nua inrochtana do chach.

Torthai

Ta rochtain insillta ag daoine de gach

aois sa phobal ar sheirbhisi poibli agus ar
sheirbhisi riachtanacha eile, ar dineas agus ar
thaitneamhachtali, agus ta sé nios éasca Usaid a
bhaint astu

Mothaionn daoine scothaosta sabhailte agus iad
ag dul amach, agus da bharr sin bionn nios mé
muinine acu fanacht ghiomhach agus a bheith
rannphairteach sa phobal nios leithne

Nios mo feasachta faoi riachtanais
inrochtaineachta daoine scothaosta in Uibh Fhaili
A chinntit go seasfaidh oibreacha forbraiochta
an aimsir chun a chinntit nach rachaidh ar

Baile Aoisbhauil curtha ar bun sa
chontae

Clar Piolétach um Pairceail Aoisbhadil
déanta agus pairceadil acisbhauil bhreise
sainaitheanta agus curtha ar fail i
mbailte eile sa chontae

Feachtais feasachta agus oilitint curtha
ar fail d’eagraiochtai chun cuidit le
breithnit ar Chleachtais Aoisbhaula

Déantar Pleananna & Straitéisi
Chombhairle Chontae Uibh Fhaili a
fhorbairt/a athbhreithnit agus cuirtear
coincheapa agus prionsabail Aocisbhaula
iontu.

Nios mo6 Usaide a bhaint as na spasanna
glasa agus aineasa ata ann cheana féin.

An t-éileamh ar bhreis aiteanna oiritinacha
do threalamh aclaiochta aoisbhadil do
dhaoine fasta agus criosanna tonala
aoisbhadula sainaitheanta.

Ranganna/taispeantais tugtha do
dhaoine scothaosta faoin gcaoi le htusaid
a bhaint as an trealamh aclaiochta do
dhaoine fasta ata ann.

Gnolachtai Aoisbhaula curtha ar bun no
gnolachtai i mbun an phraéisis le bheith
deimhnithe mar Ghnoé Aoisbhadil.

Measunu déanta ar iarratais phleanala ar
fhoirgnimh phoibli nua ag lorg dearadh
uilioch aoisbhadil.

Combhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Combhairle Chontae
Uibh Fhaili

Gach ceann

Cuideachta
Forbartha Aitiuil
Uibh Fhaili

Comhphairtiocht
Spaoirt Uibh Fhaili

Qifig Fiontair Aitidil
Uibh Fhaili

Rannog Pleanala
Chomhairle
Chontae Uibh Fhaili

mbonneagar agus seirbhisi as data go luath

amach anseo agus nach mbeidh ga le hiarfheistiu

costasach agus neamhriachtanach a dhéanamh

orthu chun riachtanais an daonra ata ag dul in

aois a chur san aireamh

Rochtain nios fearr ar phriomhfhoirgnimh ina

bhfuil seirbhisi slainte, mar shampla clinici

dochtuiri teaghlaigh agus clinici bunchuraim, agus

foirgnimh ina geuirtear seirbhisi riachtanacha

ar fail, mar shampla oifigi poist, siopai agus

leabharlanna

Cur ar a gcumas do dhaoine scothaosta a bheith

neamhspleach nios faide
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Seirbhisi iompair agus bonneagar do dhaoine scothaosta ata sabhailte, inrochtana, iontaofa agus

compordach a chur chun cinn.

Ta rochtain ar iompar iontaofa agus iomchui
riachtanach dar ndaoine scothaosta le go bhfanfaidh
siad lanphairtithe sa phobal. Is 10 seans go mbeidh
daoine nach bhfuil rochtain acu ar iompar iomchui
rannphairteach sa phobal agus da bhri sin déantar
failli ar a riachtanais shoisialta agus aineasa. An
aidhm atad ann na iompar iomchui do dhaoine
scothaosta a sholathar, né tacu lena solathar, lena
chinntit go bhfreastaldfar ar a gcuid riachtanas
soisialta agus aineasa agus go leanfaidh siad de
bheith ina gcomhaltai luachmhara den tsochai.

Rinneadh comhairlitichan le conaitheoiri scoth-
aosta Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:
Nios moé stadanna bus inrochtana, le comharthai
no faisnéis amchlair nios soiléire
Bionn luas tiomana Usaideoiri bothair eile ina
dhispreagadh do dhaoine scothaosta dul amach
ina gcarr féin

2012

2017

—

Ni thugann Usaideoiri bothair eile aird agus meas
ar dhaoine scothaosta i gconai

Mothaionn go leor daoine gur thainig feabhas ar
an rochtain ar iompar leis an sineadh leantnach
ar an tseirbhis Nasc Aitidil Laoise-Uibh Fhaili.
Chuirfi failte roimh nios mé cumarsaide i ndail le
bealai.

Bionn fadhbanna ann uaireanta le hidirnascacht
priomhsheirbhisi iompair. Cruthaionn sé sin
dushlan faoi leith do na daoine scothaosta

sin ata ag iarraidh freastal ar choinni ospidéil
tabhachtacha

Is dushlan do roinnt daoine scothaosta é iompar
chuig saoraidi liachta

Bionn sé deacair uaireanta pairceail gar do
sheirbhisi poibli agus do sheirbhisi riachtanacha
eile, le gur féidir siul chucu go héasca, agus is
dispreagadh é sin do dhaoine scothaosta maidir
leis na seirbhisi sin a Usaid

- 60 - 69 years

- 70 - 79 years
80 years and over

0 100,000 200,000

Number of persons with current full driving licences by age group and year

300,000

400,000 500,000

13



OFFALY COUNTY COUNCIL & AGE FRIENDLY OFFALY

Gniomhartha

21 Suiomhanna oiriinacha do scathlain bhus
aoisbhadla a shainaithint

2.2 Aiteanna oiriinacha i mbailte agus
sraidbhailte a shainaithint chun banna
pairceala aoisbhaula a thabhairt isteach

2.3 Daoine scothaosta le bheith pairteach, tri
chlair insidlta agus comhairlichan, i bpleanail
suiomhanna na n-aiteanna pairceala,
stadanna bus, scathlain bhus agus aiteanna
sui aoisbhaula

24 Suirbhé a dhéanambh ar staisitin bhus
agus traenach, criochfoirt iompair agus
stadanna tacsaithe chun na tacaiochtaiis
ga chun dearadh aoisbhauil a ionchorprt
iontu a chinneadh

25 Oibritl le hlarnréd Eireann chun staisitn
traenach aoisbhauil a fhorbairt i dTulach
Mhor
Torthai

Spasanna soisialta agus scathlain ata nios

sabhailte agus compordach, a fhéadfaidh daoine

de gach aois a Usaid agus iad ag fanacht ar

iompar

Lion airithe scathlan bus aoisbhauil
suitedilte agus i bhfeidhm

Pairceail Aoisbhauil a thabhairt
isteach sa chontae

Inidchtai insitltachta déanta i
mbailte/sraidbhailte roghnaithe agus
daoine scothaosta pairteach iontu

Moltai déanta maidir le feabhsutchain
ar chriochfoirt iompair, tus curtha le
hoibreacha tar éis na moltai

Aitheantas le tabhairt do phroiseas
ceithre-chéim na hEagraiochta
Domhanda Slainte nuair ata an
staisiun traenach aoisbhauil
criochnaithe

Combhairle Chontae Uibh
Fhaili, NTA, TII

Combhairle Daoine
Scothaosta Uibh Fhaili/
Combhairle Chontae Uibh
Fhaili

Nasc Aititil Laoise-Uibh
Fhaili,

Cuideachta Forbartha
AitiGil Uibh Fhaili,
Comhairle Chontae Uibh
Fhaili

Comhairle Chontae Uibh
Fhaili,

Tl

larnréd Eireann,

Comhairle Chontae Uibh
Fhaili

gniomhach agus a bheith rannphairteach sa

phobal nios leithne

Ta daoine de gach aois go hiomlan ar an eolas

faoi roghanna iompair, bealai, inrochtaineacht,

praghsanna agus sceidil sa cheantar

Ta rochtain insitlta ag daoine scothaosta ar
phriomhsheirbhisi poibli agus ar sheirbhisi eile
agus ta sé nios éasca doéibh iad a Usaid
Mothaionn daoine scothaosta sabhailte agus iad

taobh amuigh agus iad muinineach faoi fanacht

Ta rochtain nios éasca ar iompar speisialaithe ag
na daoine a dteastaionn sé uathu

Tugann Usaideoiri boéithre aird agus meas ar
dhaoine scothaosta
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Tithiocht

SPRIOC:

Tacaiocht a thabhairt do dhaoine scothaosta chun maireachtail go neamhspleach ina n-ait cénaithe/pobal

féin a fhad is féidir agus rogha tithiochta iomchui a chur ar fail déibh go leaninach

De réir mar a théann daoine in aois caitheann siad nios a chur san aireamh chun freastal ar aonaid teaghlaigh
moé ama ina n-ait chénaithe féin. Da bharr sin, bionn ga bogadh ti laistigh d’eastait tithiochta.

nios Mo le haiteanna coénaithe leordhéthanacha chun
Déanfaidh Comhairle Chontae Uibh Fhaili gach iarracht

freastal ar a gcuid riachtanas.
g samhlacha um chleachtadh deartha a chur san

Is éard atd i nDearadh Uilioch na timpeallacht a aireamh, mar ata curtha chun cinn ag Aoisbha Eireann
dhearadh agus a chur le chéile ionas go bhféadfaidh agus ag Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann
gach duine, beag beann ar a aois, méid, cumas nd chun na spriocanna iosta molta don inrochtaineacht a
michumas, rochtain a fhail uirthi, i a thuiscint agus i a bhaint amach.

Usaid. Ba cheart timpeallacht (n6 foirgneamh, tairge né , , , L .
L . . . Samhlaitear go ndéanfar nios mé tionscadal de réir mar
seirbhis ar bith sa timpeallacht sin) a dhearadh chun . . i i . L
. . . . ] a fhaightear nios mo talin, agus mar sin go méadoéfar
freastal ar riachtanais na ndaoine ar fad ar mian leo i a i . L. . L.
A . o . an lion aonad a bheidh ar fail faoin gcatagoir seo.
Usaid. Ni riachtanas speisialta é sin a bheidh chun leasa

cuid bheag den daonra. Is coinnioll bunisach é den Ta an Combhairleoir Teicnitil Aoisbha fostaithe sa
dea-dhearadh. Rannog Tithiochta i gCombhairle Chontae Uibh Fhaili,
an ait is fearr le bheith chun comhairle a thabhairt do

,,,,,

léisiartha le hisaid. ta si chun | h duine. Tri scéimeanna poibli agus priobhaideacha chun an lion
éisitrtha le husaid, ta si chun leasa gach duine. Tri e . Lo
p, . o g . aonad aoisbhauil a togadh le dearadh uilioch a mhéadu.
riachtanais agus cumais éagsula gach duine a chur ] i . L ,

.. . . i Ta an Grupa Stidrtha um Thithiocht agus Michumas
san aireamh le linn an phréisis deartha, cruthaionn . . . .
. o . i ann freisin chun tacaiocht agus aiseolas a thabhairt.
Dearadh Uilioch tairgi, seirbhisi agus timpeallachtai a

fhreastalaionn ar riachtanais na ndaoine. Go simpli, is Rinneadh comhairliichan le conaitheoiri scothaosta
dea-dhearadh é Dearadh Uilioch. Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:
@ Rochtain nios fearr ar fhaisnéis faoi Dheontais

Cuirfidh Comhairle Chontae Uibh Fhaili céatadan nios
airde detheaghaisia Usaideann Dearadh Uilioch arfail sa

Oiritnaithe Tithiochta
o . o . @ “Tithe inoirinaithe ar feadh an tsaoil”
stoc tithiocht nua ar fad agus cinnteoidh simeascan de L . .
@ Rochtain nios fearr ar fhaisnéis faoi Chérais
Théimh/Uasghraduithe ar Chérais

@® Rochtain nios fearr ar fhaisnéis faoi Chorais

mhéideanna tionachta i ngach scéim, nuair is indéanta,
chun deis a thabhairt an stoc tithiochta a oiriind amach

anseo chun freastal ar riachtanais tionontai de réir mar L . L. .
] ) . . Slandala Tithe, conas iad a Usaid, costais, etc.
a fhasann agus a athraionn teaghlaigh agus daoine ag L , , i Y.
. oo . CT T @ Fail nios fearr ar thacaiochtai buntsacha séisialta
dul in aois. Eascéfar “Coigearty Méide” i scéimeanna . , . L,
o R L . agus baile agus cinamh le jabanna simpli ti chun
tithiochta nuair s féidir, triraon leathan cinealacha tithe . L. i ,
maireachtail neamhspleach a chumasu
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Gniomhartha

Gniomh

Torthai

@ Tugtar tacaiocht do dhaoine scothaosta dul in aois
go compordach ina n-ait chonaithe féin.

@ Cuirtear ar a gcumas do dhaoine scothaosta

Tugtar aghaidh ar raon nios leithne riachtanas leis
an dearadh agus na roghanna tithiochta ata ar fail.

Tascairi Ratha Priomh-
Ghniomhaireacht

@ Ta nios I leithlisil soisialta i measc daoine
scothaosta agus ta nios mo féinrialaitheachta,
smachta agus neamhspleachais acu agus iad ag
maireachtail go neamhspleach sa phobal.

@ Tugtar nios mo eolais agus tacaiochta do dhaoine

scothaosta chun pairt a ghlacadh i gcinnteoireacht
faoina dtimpeallacht tithiochta féin.
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Cuimsiu soéisialta daoine scothaosta ina bpobail a chur chun cinn agus tacaiochtai a sholathar le go mbeidh

daoine scothaosta ina gcomhaltai lanphairtithe den phobal a bhfuil luach agus meas orthu

Ta an méid ata daoine scothaosta rannphairteach
sa saol soisialta, cathartha agus eacnamaioch
dldthnasctha leis an taithi ata acu ar chuimsiu
soisialta. Bionn tionchar ag meas agus cuimsiu
soisialta ar shlainte agus follaine daoine scothaosta
agus ar a leibhéal rannphairtiochta sa saol séisialta,
cathartha agus eachamaioch. Ta sé rithabhachtach

feasacht faoi aois a chur chun cinn chun aociseachas

a laghdu agus chun cosc a chur ar steiréitiopail agus

eisiamh daoine scothaosta.

Actions

41

4.2

4.3

TacU le Comhairle Daoine Scothaosta
Uibh Fhaili a choinneail ar bun agus a
chinntiu go ndéanann si ionadaiocht ar
an éagsulacht daoine scothaosta, agus
go dtacaionn si leis na daoine is mo ata
imeallaithe

A chinntit go mbeidh baint ag
Combhairle na nDaoine Scothaosta

le seirbhisi poibli, deonacha agus
trachtala, agus go ndéantar
combhairlidchan leathan le daoine
scothaosta go ginearalta, maidir le
forbairt beartas agus pleanail solathar
seirbhisi.

A. Qilitint i bhfeasacht faoi chursai acisbha

a chur ar bhaill foirne sna seirbhisi aititla
poibli, deonacha agus trachtala.

B. Tacu le seirbhisi aititla poibli, deonacha
agus trachtala chun “Ambasadairi Aoisbha”

a cheapadh chun a n-eagraiochtai a
dhéanamh aoisbhatil.

C.Tacu le gndlachtai aititla chun glacadh
le cleachtais aoisbhaula, mar shampla
socruithe seirbhisi do chustaiméiri
saincheaptha do dhaoine scothaosta.

Tagann CDS le chéile go trathrialta agus
sainaithnionn si na tacaiochtai a bhfuil ga
leo i bpobail

Déanann Seirbhisi Poibli Deonacha agus
Trachtala comhairlitichan le CDS agus
daoine scothaosta maidir le forbairt
beartas

A. Qilitlint curtha ar fail do na baill foirne
ar fad chun feasacht a ardu.

B. Ambasadodiri Aoisbha ceaptha

C. Stadas mar Ghno Aoisbhadil bronnta
ar ghnolachtai aitiula

aitiula faoi aois agus néaltru.

Rinneadh comhairliiichan le conaitheoiri scothaosta
Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:
Nios mo feasachta ag pobail agus gnolachtai

Gniomhaiochtai idirghltine a sholathar chun
ceangal idir 6g agus aosta a chur chun cinn
Tacaiochtai do dhaoine ata eisiata go soisialta.

Cuideachta
Forbartha Aitiuil
Uibh Fhaili

Gach ceann

Clar Aoisbha

17



4.4

4.5

4.6

4.7

Torthai

Mothaionn daoine scothaosta in Uibh Fhaili gur

Tionscnaimh idirghldine agus ceangail
idir eagraiochtai daoine scothaosta
agus daoine 6ga a sholathar, lena
mbainfidh malartd fintach scileanna,
scéalaiocht agus dul i ngleic le leithlisiu
soisialta.

Cuimsiu daoine scothaosta as gach culra
cultartha agus soisialta a chur chun cinn.

An Clar Aoisbha a chur chun cinn do
dhaoine scothaosta, go hairithe iad sin as
grupai imeallaithe. Ballraiocht nua agus

a thuilleadh éagsulachta i gComhairle na
nDaoine Scothaosta a spreagadh

Stadas Aoisbhauil Leabharlanna Uibh
Fhaili’ agus acmhainni leabharlainne
aoisbhaula a chur chun cinn (e.g. clos-
libanna, formhéadaitheoiri, closleabhair
agus bailiuchain léitheoireachta i gclo
mor). Aird a tharraingt ar an bhfail ar 6
Bhord Draiochta (Tovertafels) ar fud an
lionra leabharlann, a thugann cinamh
do dhaoine a bhfuil néaltrd acu agus a
spreagann caidreamh soisialta

chuid da bpobal iad

soisialta

Tionscnaimh idirghltine curtha ar fail i
bpobail

Feachtais cur chun cinn/Imeachtai curtha
ar fail

Feachtais cur chun cinn/Imeachtai curtha
ar fail

Nios mo Usaide a baint as Seirbhisi
Leabharlainne

CDS, CFAUF,

Leabharlanna
Uibh Fhaili

Gach ceann

CDS, CCUF,

Leabharlanna
Uibh Fhaili

Leabharlanna
Uibh Fhaili

Laghdu ar an lion daoine scothaosta ag dul tri

idirdheall agus leithlisiu soisialta.

aithi dhearfach ag daoine scothaosta ar

Tugtar tacaiocht doibh agus léiritear meas orthu.

sheirbhisi poibli, deonacha agus priobhaideacha.
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Rannphairtiocht sa

Saol Soisialta

SPRIOC:

Tacu le rannphairtiocht daoine scothaosta sa saol séisialta agus deiseanna a sholathar déibh ceangail

shéisialta a choinneail ar bun chun cosc a chur ar leithlisit séisialta

Ta daoine scothaosta leochaileach do leithlisiu
soisialta agus uaigneas. Féadfaidh meath ar
mheabhairshlainte agus ar fhollaine coirp teacht

as sin.

Is dushlan ata roimh chontae Uibh Fhaili é leithlisiu
soisialta mar gheall ar an limistéar moér tuaithe ata
ann, rud a chiallaionn gur tosaiocht do na pairtithe

leasmhara ar fad é leithlisit soisialta a chosc.

Rinneadh comhairlitichan le conaitheoiri scothaosta
Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:

Breis cUrsai Teicneolaiochta Faisnéise

lompar leordhéthanach, mar bionn iompar

ina bhacainn uaireanta. Bhi go leor daoine
scothaosta ag tabhairt tosaiochta d’iarratai ar
iompar chuig coinni riachtanacha seachas chuig
gniomhaiochtai soisialta

Breis imeachtai soisialta le freastal orthu
Fograiocht/cumarsaid nios fearr chun
gniomhaiochtai/imeachtai a chur in idl

Treoir faoin mbealach le grupai a chur ar bun

Imeachtai idirghltine

19
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Actions

Gniomh Tascairi Ratha Priomh-
Ghniomhaireacht

Outcomes @ Ta cultur de mheas idirghltdine ann in Uibh Fhaili
@ Ta daoine scothaosta ina ann rochtain a fhail ar ® Talaghdu curtha ar leithlisit soisialta i measc
raon leathan imeachtai agus gniomhaiochtai daoine scothaosta

@® Ta muinin agus cumas ag daoine scothaosta
lionrai soisialta a choinneail ar bun agus a bheith
rannphairteach ina bpobal
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Cumarsaid agus

Faisneis

SPRIOC:

A chinntit go mbeidh daoine scothaosta in ann rochtain a fhail ar fhaisnéis trathuiil, phraiticitil, iontaofa agus

sothuigthe faoina bhfuil ar sitil ina bpobal

Ta céras cumarsaide bunusach agus éifeachtach Léiritear an céatadan daoine scothaosta a

de dhith lena chinntil go gcuirfear conaitheoiri de ndearnadh suirbhé orthu ag cruinnit cinn bliana
gach aois sa phobal san aireamh. Ni mér go mbeidh CDS Uibh Fhaili ata sasta le formaid na faisnéise
daoine scothaosta in Uibh Fhaili in ann rochtain a fhaigheann siad i dTabla 2 thios. format of
éasca a dhéanambh ar fhaisnéis abhartha agus information received.

phraiticitil. Ba cheart do bhileoga eolais teanga
shimpli a Usaid - focail shimpli ata ar eolas ag
daoine agus abairti gearra, simpli agus soiléire.

I ndomhan ina bhfuil ceannas ag na meain shoisialta
agus cumarsaid ar line, is tAbhachtach nach
bhfagtar an daonra nios sine ar leataobh.

Léiritear an céatadan daoine scothaosta a
ndearnadh suirbhé orthu ag cruinnit cinn bliana CDS
Uibh Fhaili a bhfuil fén cliste acu i dTabla 1 thios.

- Nil a fhios acu/nior tugadh freagra

- Ni aontaionn - Aontaionn

Tdabla 2-Sonrai 6 chruinnid cinn bliana CDS a tiondladh i mi na
Bealtaine 2023

Rinneadh comhairliichan le cénaitheoiri scothaosta
Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:

@ Seirbhisi teileafoin tiomnaithe do dhaoine
scothaosta i ngndélachtai/solathroiri seirbhisi
Tuilleadh éagsulachta san oilitint i scileanna TF

Nios mo Usaid a bhaint as fégrai raidié/nuachtan
Cunambh ar an lathair le faisnéis

- Nior tugadh freagra - Ni Usaideann - Usaideann

Leathanbhanda nios fearr

Tdabla 1-Sonrai 6 chruinnit cinn bliana CDS a tionéladh i mi na
Bealtaine 2023
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Actions
Tascairi Ratha Priomh-
Ghniomhaireacht
Eolaire Seirbhisi, arna fhorbairt ag Ta daoine scothaosta ar an eolas faoin
ICPOP agus ata abhartha do dhaoine Eolaire Seirbhisi .
scothaosta, a chur chun cinn Combhairle Chontae
Uibh Fhaili
6.2 Athbhreithnit a dhéanamh ar Athbhreithnii déanta ar mhodhanna Comhaontas Aoisbha
éifeachtacht na cumarsaide laistigh den cumarsaide
Chombhaontas Aoisbha
6.3 Cdrsai oilina i Scileanna Digiteacha Cdursai agus ceardlanna déanta BOOLUF,
chun oilitiint a chur ar dhaoine i suiomhanna foirmitla agus .
scothaosta agus tacu leo chun neamhfhoirmidla LeaF)'harIanna Uibh
teicneolaiocht a shocru/a Gsaid, Fhaili
lena n-airitear an Clar Ambasadoiri BTTC
Digiteacha i Leabharlanna Uibh Fhaili
WOT
6.4 Solathar rochtain saor in aisce ar Nios mo feasachta faoi sheirbhisi Leabharlanna
riomhairi agus ar an idirlion i leabharlanna leabharlainne i measc daoine scothaosta
a chur chun cinn
6.5 Ceardlanna faisnéise a sholathar i Ceardlanna/seisiuin faisnéis tugtha i Faisnéis do
bpobail bpobail aititla Shaoranaigh, CFAUF

Torthai
@ Ta rochtain ag daoine scothaosta ar fhaisnéis abhartha, trathuil agus praiticiil

@® Ta daoine scothaosta in ann cinnti eolasacha a dhéanamh
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TEAMA?

Rannphairtiocht sa
Saol Cathartha agus

Fostaiocht

SPRIOC:

Chun fostaiocht, oibrii go deonach rannphairtiocht sa saol cathartha a mhéadui i measc daoine scothaosta

Os rud é go bhfuil an daonra ag dul in aois, is
tdbhachtach nach stopann daoine scothaosta
de rannchuidit lena bpobal chomh luath agus
a mbaineann siad aois airithe amach. Caithfidh
tacaiochtai agus spreagadh a bheith ann do dhaoine
scothaosta le go bhféadfaidh siad oibriti go deonach,
coinnedil orthu de bheith ag foghlaim né dul i mbun
oibre mas mian leo.

Cuidionn spreagadh meabhrach leaninach amach sa
saol le slainte choirp agus meabhairshlainte mhaith.
Ma ta stadas soisialta maith agus cuspoir ag daoine,
bionn neartu intomhaiste ar shlainte fhisiceach agus
meabhairshlainte acu.

110
100
90
80
70
60
50

Persons in employment ("000)

40

20

Rinneadh comhairlitichan le conaitheoiri scothaosta
Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:

Faisnéis nios fearr faoi dheiseanna oibriu go
deonach

Deiseanna do dhaoine scothaosta chun
tacaiocht né meantdireacht a thairiscint do
dhaoine, faoi smaointe gno, etc.

Is féidir le cursai iompair srian a chur le daoine
scothaosta fanacht i bhfostaiocht.

Roghanna nios fearr san ait oibre chun dul ar

scor “céimnithe” a éascu.

30,/0/.\0/./_.

2019 2020

I Both Sexes

I Male

2021 2022
B Female

2023

Table T-Number of persons aged 65 years and over in employment (000) b3
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Tascairi Ratha Priomh-
Ghniomhaireacht

Aiteanna oibre/moil oibre comhroinnte Aiteanna oibre/moil oibre comhroinnte &
aoisbhaula a fhorbairt, chun n-usaid ag an bhfdrsa saothair scothaosta
comaitéireacht don fhérsa saothair

scothaosta a éascu lena gcur ar a gcumas

fanacht san obair, né tacu le dul ar scor

céimnithe

7.2 Clar fiontraiochta aoisbhauil do sheanodiria  Clar fiontraiochta aoisbhaduil do sheandiri OFA
fhorbairt a thacaionn le haistrit idirghliine  gniomhach sa chontae
scileanna

7.3 Raon éagsuil gniomhaiochtai oideachais Cursai agus gniomhaiochtai oideachais BOOLUF
bunaithe ar riachtanais daoine scothaosta  curtha ar bun
a spreagadh, a eagru agus a sholathar TUS

74 Qilitint do dhaoine scothaosta in Usaid Qilitdint curtha ar fail BOOLUF, OFA
teicneolaiochta

75 Deiseanna do dhaoine scothaosta chun Méadu ar an lion oibrithe deonacha CCUF, CFAUF
oibriti go deonach a chur chun cinn scothaosta ar fud an chontae

lonad d’Oibrithe
Deonacha Uibh
Fhaili

Torthai

@ Tarochtain nios fearr ag daoine scothaosta ar dheiseanna foghlama, oibrithe agus rannchuidiu séisialta

@ Baintear Usaid as crionnacht agus scileanna daoine scothaosta agus cuirtear ar aghaidh iad

® Mothaionn daoine scothaosta go bhfuil cuspdir acu
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Tacaiochtai Pobalil

agus Seirbhisi Slainte

SPRIOC:
Seirbhisi slainte agus pobail ata inrochtana go héasca, agus cabhair le rochtain a dhéanamh ar

ghniomhaiochtai laethla, cliram baile agus aiseanna cénaithe ar ardchaighdean a chur ar fail do dhaoine

scothaosta

Is tabhachtach é go bhfanfaidh daoine scothaosta Rinneadh comhairliichan le conaitheoiri scothaosta

slaintitil agus neamhspleach. Ta daoine ag Uibh Fhaili agus d’inis siad go bhfuil ga le:

maireachtail nios faide agus ag éiri nios gniomhai ® Seirbhisi curaim slainte pobalbhunaithe aititla

ina seanaois. Cuireann sé sin méadu ar an nga le nios fearr

gniomhaiochtai fisiceacha agus séisialta do dhaoine ® Roghanna iompair nios fearr chuig coinni ctraim

scothaosta. Chuir sé méadu ar an éileamh ar slainte

sheirbhisi slainte aitiula freisin. ® Is dushlan do go leor daoine é rochtain a fhail ar
dhochtuir teaghlaigh

Ta seirbhisi slainte agus tacaiochtai rithabhachtach ® Béim aleagan ar an rél tabhachtach a imrionn

chun slainte agus neamhspleachas daoine seirbhisi tacaiochta baile maidir le cinamh

scothaosta sa phobal a chothabhail. Ta béim bunusach le jabanna simpli ti

leagtha ag daoine scothaosta ar a thabhachtai
ata sé go mbeidh seirbhisi ciraim slainte
ardchaighdean agus inrochtana ar fail déibh agus
iad ag dul in aois.
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Tascairi Ratha Priomh-
Ghniomhaireacht

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

Torthai

Tacu leis na saoraidi ospidéil agus slainte
aititla chun cloi le caighdeain aoisbhaula
agus roghanna daoine scothaosta

Ensure better co-ordinated care for older
people accessing health care services in
local communities.

Leanuint d’oideasu soisialta mar shambhail
chruthaithe um shlainte agus follaine agus
sineadh a chur leis

Tacu le gniomhaiochtai aclaiochta do
dhaoine scothaosta sa phobal agus iad a
chur chun cinn

Leabhair a sholathar i bhformaidi éagsutla
inrochtana chun tacu le riachtanais
faisnéise daoine scothaosta agus chun
léitheoireacht ar mhaithe le pléisiur agus
follaine a chur chun cinn

Rochtain ag daoine scothaosta ar bhéili
cothaitheacha agus iad a sheachadadh
mas ga

Méadu ar mhiniciocht agus rochtain ar

ghniomhaiochtai follaine ar fud an chontae

Cuirfear an tOspidéal Réigiunach Lar Tire
trid an bproiseas chun é a aithint mar
ospidéal acisbhauil.

A Primary Care Centre will be selected
to undergo the WHO four stage process
to become recognised as an age friendly
primary care centre

Leantar d’oideasu séisialta a sholathar
agus sineadh curtha leis chun an contae ar
fad a chuimsiu

Reachtailtear gniomhaiochtai/ imeachtai
ar fud an chontae

Nios mo Usaide a baint as Seirbhisi
Leabharlainne

Lion ti de dhaoine scothaosta ina bhfuil an
tseirbhis béili ar rothai ar fail

Nios mé deiseanna do dhaoine scothaosta
chun Ieas a bhaint as gniomhaiochtai

FSS

CFAUF

FSS

Comhphairtiocht
Spaoirt Uibh Fhaili

Leabharlanna Uibh
Fhaili

FSS, CFAUF KDA,
NOCDN

FSS, CFAUF,
NOCDN

® Ta seirbhisi slainte agus tacaiochta pobail lonnaithe in diteanna ata aisitil agus a bhfuil rochtain éasca

orthu, agus ta cleachtais aoisbhaula i bhfeidhm iontu

® Tugtar tacaiocht do dhaoine scothaosta i ngniomhaiochtai fisiceacha agus séisialta ina bpobal.



Monatoireacht agus Tuairisciu

Déanfaidh Comhaontas Aoisbha Uibh Fhaili monatoéireacht ar an straitéis seo agus beidh si ina mir bhuan ar
chlar oibre gach cruinnit de chuid Chomhaontas Aoisbha, an Ghrapa Aoisbha Idir-Rannach agus Chomhairle
na nDaoine Scothaosta.

Ta freagracht ar gach comhalta den Chomhaontas Aoisbha a chinnti go gcuirfear na gniomhartha
sainaitheanta a leagtar amach sa Straitéis i gcrich, agus iarrfar orthu dul chun cinn a thuairiscit chuig an
gComhaontas ag na cruinnithe démhiosula.

Déanfar athbhreithnil eatramhach ar an Straitéis i mbliain 3, agus déanfar athbhreithnit iomlan sa bhliain
dheireanach den Straitéis.

Buiochas

Is mian le Anna Marie Delaney, Priomhfheidhmeannach Chomhairle Chontae Uibh Fhaili agus Cathaoirleach
Chomhaontas Aoisbha Uibh Fhaili, in éineacht le comhaltai an Chomhaontais, aitheantas a thabhairt don
chomhoibrit agus don obair idirghniomhaireachta a rinneadh agus an Straitéis seo 4 hullmhud. Gabhtar buiochas
faoi leith le Eileen Hughes Uasal, Bainisteoir Clar Réigiinach Aoisbha Eireann agus leis an bhfoireann san Aonad
Aoisbha de Chombhairle Chontae Uibh Fhaili.

Is mian linn buiochas speisialta a ghabhail leis na daoine scothaosta ar fad in Uibh Fhaili a ghlac pairt sa
phréiseas comhairlitchain agus taimid ag suil le bheith ag obair le chéile chun an Straitéis seo a chur i gerich.

‘ I fm
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Local Enterprlse Office Offaly Local Development Company SPORTS
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Tagairti

GNIOMHAIREACHT

An Phriomh-Oifig
Staidrimh

An Phriomh-Oifig
Staidrimh

An Eagraiocht
Dhomhanda Slainte

Aoisbha Eireann

Nasc Aititil Laois-
Uibh Fhaili

FSS

An Garda Siochana

Gov.ie

Combhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Comhairle Chontae
Uibh Fhaili

Mol Faisnéise do Dhaoine
Scothaosta

Daileadh daonra

Creat na gCathracha
Aoisbhadla

Laithrean gréasain Aoisbha
Eireann

Ceisteanna coitianta

Uaigneas i ndaoine
scothaosta

Cosc ar an gCoireacht

An Straitéis Naisitinta um
Aosu Dearfach

An Plean Gniomhaiochta
um Sheachadadh Tithiochta

Plean Corparaideach 2019-
2024

An Plean Aitiuil
Eacnamaiochta agus Pobail

Plean Forbartha Contae

Laithrean gréasain Lionra
Rannphairtiochta Pobail
Uibh Fhaili

https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/hubs/p-opi

olderpersonsinformationhub/’

https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cppl

censusofpopulation2022profilel-populationdistributionandmov
ements/populationdistribution/

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-
framework/

https://agefriendlyireland.ie/

https://locallinklacisoffaly.ie/faqs

https://www?2.hse.ie/mental-health/life-situations-events/
loneliness/older-people/

https://garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement
community-engagement-offices/older-person-strategy-an-

garda-siochana-2010.pdf

d859'|O9de8984a50b9f2ae201f325456 pdf#page null

https://www.offaly.ie/app/uploads/Council/Council

Services A-Z/Housing/Offaly-Housing-Delivery-Action-
Plan-2022-2026-1.pdf

Corporate Plan Publication - Offaly County CouncilOffaly County
Council

Local Economic and Community Plan Consultation - Offaly
County CouncilOffaly County Council

County Development Plan 2021-2027 Archives - Offaly County
CouncilOffaly County Council

Offaly PPN Public Participation Network Offaly PPN Community
Voluntary Network Offaly Ireland
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https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/hubs/p-opi/olderpersonsinformationhub/
https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cpp1/censusofpopulation2022profile1-populationdistributionandmovements/populationdistribution/
https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cpp1/censusofpopulation2022profile1-populationdistributionandmovements/populationdistribution/
https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cpp1/censusofpopulation2022profile1-populationdistributionandmovements/populationdistribution/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://agefriendlyireland.ie/
https://locallinklaoisoffaly.ie/faqs/
https://www2.hse.ie/mental-health/life-situations-events/loneliness/older-people/
https://www2.hse.ie/mental-health/life-situations-events/loneliness/older-people/
https://garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/older-person-strategy-an-garda-siochana-2010.pdf
https://garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/older-person-strategy-an-garda-siochana-2010.pdf
https://garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/older-person-strategy-an-garda-siochana-2010.pdf
https://www.offaly.ie/app/uploads/Council/Council_Services_A-Z/Housing/Offaly-Housing-Delivery-Action-Plan-2022-2026-1.pdf
https://www.offaly.ie/app/uploads/Council/Council_Services_A-Z/Housing/Offaly-Housing-Delivery-Action-Plan-2022-2026-1.pdf
https://www.offaly.ie/app/uploads/Council/Council_Services_A-Z/Housing/Offaly-Housing-Delivery-Action-Plan-2022-2026-1.pdf
https://www.offaly.ie/corporate-plan-publication/
https://www.offaly.ie/corporate-plan-publication/
https://www.offaly.ie/local-economic-and-community-plan-consultation/
https://www.offaly.ie/local-economic-and-community-plan-consultation/
https://www.offaly.ie/c/county-development-plan/
https://www.offaly.ie/c/county-development-plan/
https://offalyppn.ie/
https://offalyppn.ie/
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